2009年高水平运动员（田径）测试项目与标准
1、身体形态、体能测试

（1）身高、体重测量                （2）蹲踞式30米跑

（3）立定跳远                      （4）双手前抛铅球

（5）跳远、三级跳项目：立定三级跳  （6）跳高项目：助跑摸高
2、专项测试

	径类

（依序）
	标准（手记时）
	田类

（依序）
	标准

	
	一级
	二级
	
	一级
	二级

	1．女子100米
	12"1
	12"8
	1．男子铅球
	16.25米
	12.50米

	2．男子100米
	10"7
	11"5
	2．女子跳高
	1.75米
	1.56米

	3．女子800米
	2'12"8
	2'26"
	3．男子标枪
	66.1米
	51米

	4．男子800米
	1'54"5
	2'03"
	4．女子铁饼
	51米
	39米

	5．女子400米栏
	1'02"
	1'08"
	5．男子跳远
	7.30米
	6.50米

	6．男子400米栏
	54"
	1'00"
	6．女子三级跳远
	12.50米
	11米

	7．男子110米栏
	14"9
	16"
	7．男子跳高
	2.00米
	1.83米

	8．女子100米栏
	14"1
	15"5
	8．女子铅球
	15.30米
	12.50米

	9．男子400米
	49"4
	53"
	9．男子铁饼
	49.60米
	38米

	10．女子400米
	57"3
	1'03"
	10．男子三级跳远
	15.25米
	13.50米

	11．男子800米
	1'54"50
	2'03"
	11．女子标枪
	52米
	38米

	12．女子800米
	2'12"80
	2'26"
	
	
	

	13．男子1500米
	3'54"90
	4'15"
	
	
	

	14．女子1500米
	4'31"
	5'05"
	
	
	

	15．男子3000米
	8'35"
	9'10"
	
	
	

	16．女子3000米
	9'50"
	11'00"
	
	
	

	17．男子5000米
	14'40"
	16'10"
	
	
	

	18．女子5000米
	17'10"
	20'00"
	
	
	


