2009年高水平运动员（排球）专项测试细则及评分标准
1、身高、臂高测试

2、专项测试办法

专项测试分为两部分进行，第一部分专项素质测试，第二部分为专项技术测试。素质与技术测试为100分，其中素质分占30%，技术分在占40%，教学比赛占30%。

（1）专项素质测试内容，助跑纵跳摸高、立定跳远、3米折返移动

① 助跑纵跳摸高(分值16分)：考生每人测三次，计其中最好成绩。

评分标准                                   单位：米

	分值

性别
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	16

	男
	3.05
	3.10
	3.15
	3.20
	3.25
	3.30
	3.35

	女
	2.70
	2.75
	2.80
	2.85
	2.90
	2.95
	3.00


②立定跳远(分值7分)：考生每人测二次，计其中一次最好成绩。
评分标准                               单位：米

	分值

性别
	1
	2
	3
	4
	5
	7

	男
	2.50-2.59
	2.60-2.69
	2.70-2.79
	2.80-2.89
	2.90-2.99
	3.00以上

	女
	2.15-2.19
	2.20-2.24
	2.25-2.29
	2.30-2.34
	2.35-2.39
	2.40以上


③3米折返移动(以秒为单位，分值7分)

评分标准                               单位：秒
	分值

性别
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	男
	12.0
	11.7
	11.4
	11.0
	10.7
	10.4
	10.1以下

	女
	13.8
	13.5
	13.2
	12.9
	12.6
	12.3
	12.0以下


（2）专项技术测试内容：接发球、调整传球、发球、扣球

① 接发球(分值10分)

接发球5个，达标与技评打分

② 调整传球(分值8分)

传球4个，达标与技评打分

③ 发球(分值10分)

发球5个，站立发球(必须把球发至底线划定的范围内)，跳发球(不做规定)。达标与技评打分。

④ 扣球(分值12分)

扣球6个(分直线、斜线各扣3个球)，达标与技评打分。

（3）教学比赛：主要观察场上对抗能力，对技战术的运用意识，结合场上作风以及个人技术发挥给予评定打分(分值30分)。
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